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D. M. M. Firat'in Anadolu halkinin 1920'lerdeki dedisimi bir travma olarak yasantiladigini ileri
slirerek, glinimuizdeki sorunlari bu travmanin bir tiirli ¢6ziimlenmemis olmasina baglamasi ortalidi
ayaklandirdi. Batan bu tartismanin arasinda ise galiba asil 6nemli olan gézden kacti. O da Firat'in
ozellikle bir Amerikan gazetesine ve boylesi kritik bir donemde, entelektiel dlizeyi cok yliksek olan
bir ¢6ziimleme yapmasiydi.

Firat’in demecinde s6z ettigi travma kavrami psikanalizden alinmadir ve 1980’lerden sonra
Amerikan dis politikasinin etnik dismanliklari s6zim ona ¢dzermis gibi yaparken aslinda kiskirtmak
icin kullandigi en 6nemli stratejilerden biridir.

Ilgi cekici bir sekilde etnik travma kavramini kurgulayan ve bir ¢dziimleme araci olarak kullanan ilk
kisi Kibrisli bir Turk psikanalist olan Vamik Volkan’dir. Bireysel psikanaliz alaninda gergekten gok
6nemli ve basarili bir hekim olan Volkan, doksanl yillar boyunca eski Amerikan Baskani Carter’in
yoOnettigi Uluslararasi Gérismeler Adina Uye olarak calismis ve Amerikan hiklimetlerine
danismanlik hizmeti vermistir. Volkan’in “segilmis travma” kavrami bu sayfadaki bilim yazisinda
ayrintilariyla verilmistir.

Travma en yalin anlatimiyla érselenme anlamina gelir: Ozellikle biiyiime gelisme dénemlerinde
olmak Gzere ama hayatin her yasinda bireyin bas edebilecedinden ¢ok daha biytk siddette bir
olaya maruz kalmasi durumunda, ruhunda ¢cogunu hatirlamadidi derin izler kalmasi ve olaydan
sonraki hayatini bu izlerin belirlemesi anlamina gelir.

Freud’un psikanalitik kuraminin temel yapi taslarindan biri travma kavramidir. 1980’lerde ABD'de
cok farkl bir sekilde yeniden populer olmustur. Cocukluk caginda daha cok yakin aile bireylerinin
cinsel tacizlerine maruz kalan kisilerin eriskin yaslardaki ruhsal sorunlarinin bu cinsel taciz
travmalarinin bir yansimasi oldugu hakkindaki yayinlar bir anda hipnoz, psikanaliz ve zorlayici
gortsmeler yoluyla ruhsal sorunlari olan kisilerdeki bu cocukluk tacizleri anilarinin yeniden
hatirlatiimasi uygulamalari baslamistir. Dahasi birgok kisi psikiyatr raporlarina dayanarak ana
babalari dahil bircok kisiye, tedavi sirasinda “hatirladiklari” bu cinsel taciz anilarini kanit géstererek
ceza ve tazminat davalari agmislardir. Bu davalar sonucu cok sayida kisi mahk(m olmus ya da
onemli miktarda tazminat cezalarina garptiriimistir.

1990’larda yine bir grup psikiyatr tedavi sirasinda “hatirlanan” bu anilarin cogunun gergekte
olmadigini, kimi zaman hirsli ya da rant pesindeki psikiyatrlarin goriisme teknikleri aracihdiyla
hastalarin ruhsal diinyalarina gergekte yasamadiklari hatiralari “ektiklerini” 6ne sirmeye
baslamistir. Her seye kadir google’a “false memories” anahtar sézclkleri yazilirsa bu slirecin tim
ayrintilarina ulasmak mumkuandur.

Bu giin o dénemin en blyulk zararinin gergekten gok ciddi bir sorun olan gocukluk donemi cinsel
tacizlerinin inandiricihdini yitirmesi oldugu bilinmektedir. Artik psikiyatrlarin bliylk bélima bu tir
anilardan s6z eden hastalara tazminat pesinde bir dolandirici olmasin diye kuskuyla
yaklasmaktadir.

Amerikan dis politikasi tim doksanlar boyunca etnik dismanliklar kériklerken Balkanlar, Kafkasya,
Ortadogu ve Israil-Filistin catismalarinda etnik travma kavramini stratejik bir arac olarak
kullanmistir.

Bugiin Anadolu halkinin 1920’lerde bir travmaya maruz kaldigini sdylemek ve travmanin

saldirganini Atatiirk’te sembolize etmek, kendisini mazlum Anadolu halkinin sdzcisu olarak



tanimlayan bir partinin politik strateji olarak bu taniti kullanmaya baslamasi cok ilginctir. Hem
Anadolu’yu temsil iddiasinda olacaksin hem de profesyonel Amerikan politikasi glideceksin. Travma
eken firtina bicer, cliinkli gegmisin ¢c6ziimlenmemis acilari icin Amerikan ilaci Balkanlar, Kafkasya ve
Ortadogu’da kanl gatismalar olarak uygulanmisti. Simdi, bugtiniin sorumlusu olarak “Kemalist
travmay!” ruhlara ekmeye galismak, ucuz oldugunca tehlikeli ve bir o kadar da 6zentili bir

stratejidir.



